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LE PANIER DE LEONTINE

SON PROIJET

Pour le Comité de la sécurité alimentaire mondiale, « la sécurité alimentaire existe lorsque tous les
étres humains ont, a tout moment, un accés physique, social et économique a une nourriture
suffisante, saine et nutritive, leur permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques et leurs
préférences alimentaires pour mener une vie saine et active ».

Comité de la sécurité alimentaire, Sommet mondial de I'alimentation Rome, 2012
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| INTRODUCTION

1.1  Quisommes-nous ?

Le Panier de Léontine, association loi 1901, est une épicerie sociale et solidaire engagée
dans une démarche de développement durable d'un point de vue social, économique et
environnemental. Son action est implantée sur le Territoire Porte des Alpes du
département de I'Isere. Elle regroupe deux épiceries a Bourgoin-Jallieu et a Villefontaine.
Elle a été créée le 23 avril 2015.Elle se caractérise par :

L’aide alimentaire : la vente a moitié prix aux familles en situation de précarité

(adhérents bénéficiaires). Les deux épiceries sont, depuis leur ouverture, des
structures d’aide alimentaire et d’accompagnement.

- La vente aux adhérents solidaires a 105 % du prix du marché pour une solidarité
économique et une plus grande mixité sociale. La double tarification permet des
prix adaptés aux revenus des adhérents.

L’accueil et 'animation, car les deux épiceries sont des lieux d’échange et de
convivialité. Les dimensions collectives et participatives sont essentielles : ateliers
divers, convivialité...Différents publics se cotoient sans stigmatisation.

- Un approvisionnement responsable avec des produits frais, locaux, de saison et
petit & petit un approvisionnement vers des produits bio (exemple : soutien a
l'agriculture locale par 'achat pour 30 000 € de fruits et légumes).

Les valeurs de 'association ont été définies par une réunion de tous les bénévoles le 22 septembre
2015 :

- Accueil, échange, écoute entre tous les adhérents

- Partage, réciprocité, citoyenneté

- Respect mutuel, bienveillance, estime de soi

- Droit a la qualité, de nourriture notamment

- Solidarité morale, économique, avec les producteurs locaux
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Notre association se définit comme un acteur du développement durable en s’appuyant sur les 4
piliers du développement durable :

- Social : acces de tous a une alimentation de qualité, accueil, écoute, partage....

- Economique : recherche d’un équilibre entre les ventes aux adhérents bénéficiaires et aux
adhérents solidaires, colits matitrisés....

- Environnemental : soutien a l'agriculture locale, aux producteurs locaux, lien avec les
partenaires institutionnels, lutte contre le gaspillage....

- Managérial : choix d’'une gouvernance partagée; participation des adhérents a Ia
gouvernance, aussi bien bénévoles que solidaires, bénéficiaires et partenaires

1.2  Raison d’étre

D’apres I'étude individuelle nationale sur les consommations alimentaires de I’Agence
nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de l'environnement et du travail
(ANSES), 3,5 millions de Francais adultes, soit plus de 12 % des adultes, n’ont pas accés a
une nourriture saine et équilibrée en quantité suffisante : on dira qu’ils sont en insécurité
alimentaire, quantitative et/ou qualitative. Le plus souvent, ils doivent faire appel a une
aide extérieure pour se nourrir.

La stratégie nationale de santé 2018-2022 appelle, dans son axe 1, a promouvoir une
alimentation saine.

L’alimentation est effectivement un déterminant majeur de santé ; et quand les acteurs de
la santé publique s’en saisissent, c’est fréquemment a travers la notion de « nutrition », ou
alimentation et activités physiques vont de pair. L’accent est mis, en particulier dans le
Programme national nutrition santé (PNNS), sur les recommandations nutritionnelles et le
changement des comportements individuels comme levier privilégié.

1.3  Historique

- En 2009, création d'une épicerie sociale a Bourgoin-Jallieu, née des constats d'une
précarité alimentaire croissante, portée par le Secours Catholique.
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- En 2012 L’épicerie sociale ouvre une antenne a Villefontaine, a l'initiative du
Secours Catholique, des CCAS et du Département.

- En 2013 le Secours Catholique annonce qu’il ne souhaite plus porter 'action. La
décision retenue par le groupe de pilotage est de créer une association
indépendante portée par des bénévoles. Le Secours Catholique reste un partenaire
tres impliqué, administrateur de droit du Panier de Léontine.

- Le 23 avril 2015, le Panier de Léontine, association indépendante mais
parfaitement intégrée dans un réseau institutionnel et de partenaires, est créée.

- Un autre tournant important a été pris deés le 1er janvier 2016, celui du
fonctionnement en épicerie sociale et solidaire. Cela répond a un besoin de
responsabilisation financiére et contribue a assurer la pérennisation de notre
action dans un environnement incertain.

1.4 Nosressources financiéres

L’Association s’appuie sur un trépied :

- Les bénévoles : deux équipes se mobilisent pour assurer le fonctionnement : accueil,
approvisionnement, caisse, animation, comptabilité, informatique... Ce bénévolat permet de
fonctionner sans co(t salarial.

- Les partenaires financiers réguliers : le Secours Catholique, le département, les mairies et les
CCAS de Bourgoin-Jallieu et Villefontaine, I’Agence Régionale de Santé.

Les partenaires financiers ponctuels : la Caisse d’Epargne, Solimut, le Rotary Club, la Maison
de Quartier Pré-Bénit de Bourgoin-Jallieu.

- Les adhérents solidaires : par leur acte d’achat, les adhérents solidaires participent a une part
d’autofinancement.
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I NOTRE FONCTIONNEMENT

2.1  Pour les adhérents bénéficiaires

Le public adhérent bénéficiaire de I'épicerie est constitué de toute personne isolée ou en
famille, ayant des difficultés financiéres et sociales, acceptant d’adhérer aux principes de
fonctionnement de I'épicerie, résidant sur le territoire Porte des Alpes et ne relevant pas de
I'aide alimentaire d’urgence.

Les critéeres d’admission sont les suivants : Un revenu disponible mensuel par personne
compris entre 100 € et 250 €, crédits et dettes mensualisés compris.

Un dossier d’inscription peut étre constitué par un travailleur social avec le demandeur. En
effet, si le demandeur est suivi par une assistante sociale, celle-ci constitue le dossier. Il est
également possible d’interpeler en direct I’épicerie. Dans les 2 cas, le budget et la motivation
du demandeur sont étudiés lors d’une réunion de travail constituée de 2 bénévoles et d’un
travailleur social.

La cotisation annuelle est de 5 euros.

L'adhérent bénéficiaire signe un contrat d’'une durée de 6 mois renouvelable une fois pour 3
mois ou 6 mois en accord avec le prescripteur. Puis, aprés un délai de carence de un an, il est
possible de redemander le bénéfice du Panier de Léontine pour 6 mois renouvelable une fois.
Au-dela de deux ans, une famille n'est plus accueillie au panier de Léontine. En effet I'aide
alimentaire que nous apportons doit représenter un coup de pouce pour des difficultés
temporaires.

Tous les produits de I’épicerie sont vendus 50 % du Prix Moyen du Marché (décision du CA du
27 novembre 2017) et environ 20 % du PMM pour les produits acquis en dotation (mise en
place d’une ramasse et achats a trés bas prix via le GESRA suite a des conventionnements ou
des dotations).

De facon générale un adhérent bénéficiaire ne peut bénéficier des réductions que pour
acheter des produits pour sa famille. Deux mécanismes de limitation d’achat existent : Tout
d’abord en fonction du nombre de produits d’un certain type, un quota peut exister (par
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exemple un litre d’huile par famille et par semaine), ensuite chaque adhérent a un plafond de
dépenses mensuelles autorisées.

Pour ne pas dépasser le budget alloué pour le « Panier de Léontine », les régles suivantes sont
appliquées :
o Le montant d’achat mensuel pour le 1er adulte est plafonné
o Les adultes ou jeunes (plus de 14 ans) suivants du foyer donnent droit a 0,5 part par
personne supplémentaire
o Chaque enfant de moins de 14 ans donne droit a 0,3 part.

Un adhérent bénéficiaire peut étre membre du conseil d’administration. Il peut étre amené a
partager certaines taches occasionnels avec les bénévoles comme la collecte Biocoop,les
grands nettoyages une fois par an...

2.2  Pour les adhérents solidaires

Pour devenir adhérent solidaire il suffit de donner ses coordonnées et de régler sa cotisation
annuelle de 5€. Cet engagement de solidarité donne la possibilité a I'adhérent de faire des
achats a I'épicerie et de participer a la vie de I'association : animations, atelier, gouvernance.

2.3  L’accueil

L’accueil est collectif autour d’'une boisson chaude. Les précommandes de fruits et légumes,
mais aussi de pain, fromages, charcuteries et viandes sont prises. L’animation, deux fois par
mois, dynamise encore |'accueil par les échanges qu’elle suscite. Des entretiens personnels
sont proposés aux adhérents bénéficiaires tout au long du contrat en fonction de leurs
besoins. Les épiceries sont ouvertes les jeudis de 14 h a 19 h et les vendredis de 9 h a 13 h.

2.4  Les animations

Des animations d’information sur la santé, 'alimentation, |'éco-citoyenneté, sont proposées
chaque mois. Elles se déroulent en 2 temps: une phase de sensibilisation sous forme
d’enquétes ou d’affichages, et un temps plus pratique avec atelier, dégustation, échange avec
une personne compétente.

Siege social : 101 rue de la Libération Centre Commercial Servenoble rue Pasteur
38300 Bourgoin-Jallieu - Tel. 04 37 03 46 16 38090 Villefontaine - Tel. 09 80 66 11 37
email : panierdeleontine.bj@laposte.net Site Web : lepanierdeleontine.fr email : panierdeleontine.vf@free.fr

SIRET : 811 691 526 00016 SIRET : 811 691 526 00024

7R ) e - . ] -‘(ﬁ
taikey isére \O-!‘.I / “Il- V1 e taine B Are \GESRA/ 9 blocoop

soccuscaenc P, EMMALS D'EPARGNE



mailto:panierdeleontine.bj@laposte.net
mailto:panierdeleontine.vf@free.fr
http://lepanierdeleontine.fr/

Le Panier de Léontine

Association loi 1901 Epicerie SOIidaire

I11 NOTRE EQUIPE

Le Panier de Léontine ne fonctionne qu’avec des bénévoles et bénéficie du soutien d’un
travailleur social du CCAS de Villefontaine pour I'orientation des familles bénéficiaires, pour la
constitution du dossier de demande d'admission.

3.1 Organigramme

EPICERIE VILLEFONTAINE / BOURGOIN-JALLIEU

Président(e)

Réf accueil Réf. animation Réf. appro Réf. caisse

Les bindbmes référents par équipe assurent la cohésion et renforcent la synergie entre les épiceries.

A ces 4 équipes principales s’ajoutent les fonctions supports : gestion financiere, informatique,
secrétariat, communication, réseautage...

3.2 Une équipe de bénévoles
Comme pour toute association, le Panier de Léontine est constitué d'un Conseil d'Administration (un
membre de droit, Le Secours Catholique, et des membres élus, soit 6 a 12 personnes), d'un bureau de
4 a 5 personnes (présidente, secrétaire, trésoriere et trésoriere adjointe, membre actif).

Enfin, une charte des bénévoles est signée par chaque bénévole adhérent. Environ 60 bénévoles font
fonctionner les deux épiceries.
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IV NOS LOCAUX

Deux locaux distincts :

- Celui de Bourgoin, 170 m2, 101 rue de la Libération 38300 BOURGOIN-JALLIEU loué a un bailleur
public.

- Celui de Villefontaine, 200 m2, rue Pasteur, centre commercial de Servenoble, 38090
VILLEFONTAINE mis a disposition par la municipalité de cette commune.

Plusieurs espaces : un espace magasin-vente des produits, avec coin détente pour les enfants et coin
convivialité pour les familles, un espace bureaux (informatique, commandes, comptabilité, accueil des
familles), un espace réserve pour le stock de I'épicerie seche, les congélateurs, le frais, les paniers de
fruits et [légumes, et un espace cuisine et des sanitaires.

V LE CHOIX DE NOS ORIENTATIONS : RENFORCER NOTRE IDENTITE

Une alimentation de qualité pour tous

Le Panier de Léontine continue, tout en ayant la volonté d’accroitre le pouvoir d’achat des adhérents
bénéficiaires grace a des tarifs préférentiels, a leur proposer des produits diversifiés, de qualité, bio,
de saison, incitant a une alimentation saine et procurant du plaisir.

Un approvisionnement le plus possible local

L'approvisionnement aupres des producteurs locaux continue a se développer. Des accords sont
recherchés avec des producteurs locaux pour la fourniture de fruits et légumes de saison, et un
nombre de plus en plus important de produits locaux est proposé. Il s’agit ici de s’inscrire dans une
démarche de développement de I'économie locale en privilégiant le recours aux petits et moyens
producteurs.

Le choix est fait également d’un approvisionnement solidaire (exemple la marque 1336 pour les thés
et tisanes, les confitures et tartinades » J’Aime Boc’oh » fabriquées avec des fruits déclassés...
Des produits issus de la ramasse le jeudi matin du supermarché Super U sont également proposés a
des prix trés bas. Le Panier de Léontine contribue ainsi a la lutte contre le gaspillage et améliore
encore le pouvoir d’achat des adhérents bénéficiaires.

L’écocitoyenneté, affaire de tous
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Une sensibilisation a la diminution des emballages est également visée a travers la vente de produits
en vrac comme les céréales, les pates, les légumineuses, le sucre en poudre, les fruits secs....

Animations basées sur la santé et le bien étre

L'équipe bénévole du Panier de Léontine continue a proposer des ateliers (sensibilisation, confection
de plats, dégustation...) sur les problématiques santé et bien-étre en privilégiant I'échange de
connaissances et de pratiques. L'appel a des professionnels pour certains de ces ateliers permet aussi
une plus large ouverture.

Un lieu de vie

Le Panier de Léontine a la volonté de construire, a partir d’un dispositif d’aide alimentaire, un lieu de
vie ceuvrant a la reconstruction du lien social. Il tient a cceur a tous les bénévoles de rendre le lieu
accueillant, chaleureux. La disposition des espaces facilite les échanges.

De nouveaux types de précarité font leur apparition : travailleurs pauvres, précarité énergétique... Le
budget alimentaire est souvent le premier poste sacrifié pour maintenir une certaine économie
familiale. Une épicerie solidaire du type du Panier de Léontine n’est pas un simple commerce
supplémentaire : elle se caractérise par sa volonté de créer du lien, interpersonnel, social et citoyen.
Elle se positionne aussi autour de valeurs éthiques, solidaires et écologiques.

Une gouvernance partagée

Tous les adhérents du Panier de Léontine peuvent participer a la gouvernance en devenant
administrateur a condition d’étre élu lors de I’Assemblée Générale. Il est fondamental que les
adhérents bénéficiaires ou solidaires soient pleinement impliqués dans le fonctionnement de
I’épicerie, ceci dans une logique d’entraide et non d’assistanat.

Le réseau du Panier de Léontine

Le Panier de Léontine s’inscrit dans le tissu économique et social et agit en complémentarité avec les
acteurs du territoire, qu’ils soient laics ou confessionnels. Le Secours Catholique, le département,
I’ARS et les mairies et CCAS de Bourgoin-Jallieu et de Villefontaine représentent son principal soutien
dans sa mission.
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